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血液透析濾過（HDF）は拡散と濾過を組み合わせ，小分子から中大分子までの物質を効率よく
除去する治療法である．血液透析（HD）では，患者の体重増加分を除水するが，HDF ではこれに
加えて強制的に一定の体液を濾過し，濾過された体液にみあう補充液を注入する．従来のオフライ
ン HDF（OFHDF）では補充液は製薬会社の工場で製造されソフトバッグに充填された後に滅菌行
程を経て出荷されていたが，オンライン HDF（OLHDF）では補充液を医療機関内で作製する．エ
ンドトキシン捕捉フィルタ（ETRF）を通過した透析液から，一部を分岐させて連続的に無菌的な
補充液を作製し補液する方法である．ただし OLHDF の補充液を作製するための透析液は，超純粋
透析液（生菌数 0.1 CFU/mL 未満かつエンドトキシン濃度 0.001 EU/mL 未満）でなければならず，
最終的に血液回路内に注入される補充液の理論上の細菌数は 10－6 CFU/mL 未満，ET 濃度 0.001 

EU/mL 未満を担保する必要がある．日本透析医学会では 2016 年版透析液水質基準を提示してお
り，生物学的汚染のみならず透析用水の化学的汚染物質についても基準を満たすよう透析用水作製
装置などの適切な管理を求めている．OLHDF の実施にあたっては，専任の医師または専任の臨床
工学技士である透析液安全管理者を委員長とした透析機器安全管理委員会を院内に設置することが
義務付けられており，透析液安全管理者は，当該施設の透析用原水から透析液作成，廃液までの全
行程の質と管理を熟知している者で，かつ所定の研修を終了した者でなければならない．こうした
厳格な管理を徹底することで，OLHDF は従来の OFHDF と同等の安全性を確保している．従来の
OFHDF では診療報酬上の適応に制約があり，透析アミロイド症または透析困難症の患者に限定さ
れていたが，OLHDF ではこれが撤廃され，前述の条件を満たせばすべての透析患者に実施可能で
あり，2017 年末の OLHDF 患者数は 7 万人を超えている．HDF には前希釈と後希釈法があるが，
わが国の OLHDF の特徴は前希釈法が圧倒的に多い点である．これは諸外国と比較して低血流であ
ることが一因と推測されている．OLHDF の臨床効果として皮膚掻痒症，イライラ，不眠，骨関節
痛などの改善，透析中の血圧低下頻度の減少，ESA 抵抗性貧血の改善等の報告がある．生命予後
に関しては，海外では複数の RCT による大規模臨床研究が行われており，代表的な 4 つの RCT の
報告を再解析した結果，全死亡のリスクは 14％ 軽減し心血管疾患による死亡のリスクは 23％ 低減
したが，置換液量は後希釈で 23 L 以上の液置換が望ましいとされる1）．大多数が前希釈 OL-HDF で
あるわが国においては，日本透析医学会の統計調査結果をもとにした後向き研究におけるプロベン
シティースコアマッチングの解析結果が最近報告され，平均およそ 50.3 L の高置換液群では，全
死亡および心血管系疾患による死亡のリスクが HD および低置換液群（平均 25.1 L）と比較して低
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いことが報告されており，生命予後の改善が期待できるとされる2）．一方，OLHDF では透析液の
一部を補充液として直接注入することから，Gibbs-Donnan 原理に基づく Na の過剰負荷を惹起す
るのではないかとの懸念も指摘されている．ただし治療中の血清 Na 濃度にはほとんど影響がなく，
間質や細胞内から血漿分画への自由水の移動が生じるためと推察され，OLHDF における血漿再充
塡機構の改善と血行動態の安定化が得られる機序と推測されている．しかし現時点では詳細な検討
は行われておらず，今後の課題である．
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